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LUNDI

MARDI

Quiche lorraine
Dos de colin

Salade de riz
Brochette de dinde

Carottes rapées
Bourguignon

Choux rouge
Couscous

Julienne de légumes Carottes vichy Pates :
| Tarte aux fraises
Fromage blanc Fruit Yaourt
Salade Composée Betteraves rouges Velon
Saucisse Filet de cabillaud . e
, Spaghetti Napolitaine
Haricots verts Boulgour
L . Yaourt
Eclair au chocolat Fruit
Concombre Melon Céleri rémoulade Pasteque
Jambon & l'os Cordon bleu Filet de julienne Nuggets de blé
Purée de brocolis Petits pois Riz Poélée campagnarde
Créme vanille Fruit Glace Compote

Le menu est susceptible d'étre modifie en fonction des livraisons

Dans 'pétrin
Réguinois

Pour la Terre, les animaux
gt les hommes

DURABLE
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